Порада психолога

Вправа

що допомагає позбутися боязні, деякої невпевненості в собі.

Вчитель виконує її безпосередньо перед уроком.
· Я ґрунтовно підготувалася до уроку.

· Я спокійна.

· Настрій у мене хороший, бадьорий.

· Я продумала усі компоненти уроку.

· Добре знаю всіх учнів, вони дисципліновані, уважні, з повагою ставляться до мене.

· Я підібрала цікавий матеріал і зможу захопити школярів.

· Мені легко з учнями.

Я цілком володію собою.
